ATTENTION
Avant de partir sur les itinéraires indiqués :
+ Viérifiez 'état de votre matériel
(faites un petit parcours d'essai)
+ Consultez le bulletin metzo / risques d'avalanche
(Office de Tourisme / Caisses Domaine Skiable)
+ Informez un tiers de votre itinéraire.
Ne partez jamais seul.

+ Adaptez votre équif aux conditi &
chauds (plu:'nurs @paisseurs), impermaables et chaussures
de marche.

L'utilisation de bitons est vivernent recommandée.

Les balades & pied sont indicatives pour la découverte
des hameaux.
Méfiez-vous des différents balisages rencontrés,
bon nambre dentre eux concemnent des activites d'eté,
Prudence lors des traversdes de routes.
'_; Informez-vous sur les horaires des navettes.
~ METEO FRAMNCE : tél. 3250
- SECOURS :t:l. 0479 8337 91-112
Pour ne pas prendre de risques, partez avec un professionnel de
lamontagne.
Before the walk
Indicate your destination to ohers. Never go alone.
Take warm and waterproof clothes, gloves, sunglasses and
something to eat and drink with you.
Check your equipment condition.
. Get the mest important information
ing conditions, weather and avalanche fi t
Be careful at different markers you can see ; most of them

concern summer activities.
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Dees forfaits spiétonss sont disponibles oux caisses de lo SEM Vallaire pour les remontées suivantes : TC Brive, TC Sétar et T30 Vemeys®,

- AU SOMMET DES REMONTEES MECANlQUES -
A - Plateau de la Séa / restaurant Montissot
Temps : Th + Distance : 4 km Départ : Sommet de la télécabine de la Brive Arrivée : idem

B - Les Balcons de Valloire

Temps : 3h30/4h (arrivée 6 'Archaz) - Compter + % h pour arriver a Valloire par la route

Niveau bleu et rouge.Vue exceptionnelle, plein soleil, 1 traversée piste, des montées assez raides,
du plat, de la descente, Il est conseillé de partir le matin (avec un pique-niquel ou en tout début d'aprés-midi,
C - La Forét

Temps : 1h30/2h « Niveau rouge, quelques passages difficiles

Sentier & 'ombre « 2 traversées de pistes, passage au milieu des sapins

Départ : sous la télécabine de la Sétaz - Arrivée : derriére la Ruade Sports.

D - Les Arolles

Temps : 2h/2h30 - Niveau rouge +, randonneurs confirmés Vue magn iﬁclue, plein soleil

2 traversées de piste. Départ : Un peu plus haut que le tapis Thimel (Arrivée de la TC Sétoz)
Arrivée : Arrivée au départ du télésiége des Verneys
- A PARTIR DU COL DU TELEGRAPHE -

E - Le Panoramique

Temps : 2h30 / 3h . Niveau bleu. Départ du Col du Telégraphe en direction des 3 croix.
Suivre le balisage avec les panneaux violets jusqu’a Poingt Rogereuil. ATTENTION 3 la
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BALADES A PIED isans

1 - Sentier découverte panoramique de la Séa : a pied ou en raquettes

Aire de pique-nique. Sentier trés facile et beau panorama sur Valloire et ses montagnes.
Accés parcla télécabine de la Brive.

2 - Valloire - (Les Villards) - Poingt Ravier

Par la route : prendre route des Villards aprés le caravaneige “Sainte Thecle”
500 m avant le Hameau des Villards petite route sinueuse cheminant jusqu'a Poingt Ravier.

Distance ~ 4 ,8 km.

3 - En direction du Galibier : Valloire - Les Verneys - La Rivine - Pratier
« Valloire - Les Ver
Sentier piéton le long du torrent de la Valloirette dont le départ est 3 proximité du parking de la
via ferrata, au hameau de la Borgé. Départ 3 gauche, aprés les deux ponts,
Distance ~ 2 km - combinaison possible avec la navette ski bus.
+ Les Verneys - La Rivine : Sentier le lang de la Valloirette - Distance ~ 1 km,
+ La Rivine - Pratier: Sentier le long de la Valloirette - Distance ~ 1 km.

4 - Valloire - L'Archaz - Pré Rond - Poingt Regereuil

Route en lacets au départ de la chapelle de Tigny pour rej_oindre le hameau de 'Archaz, puis
sentier pigton vers Pré Rond et I'alpage de Poingt Rogereuil.

Distance : de 1,6 3 3 km.
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5 - En direction du Télégnphe :
Vallire - Les Choseaux ville - Les Granges - Le Col - La Chapelle des Trois Croix

+ Valloire - Les Choseaux ville
Petite route derriére la patinoire qui remonte jusqu'au hameau Les Choseaux ville
Distance : 800 m - Combinaison possible avec la navette ski bus.

+ Les Choseaux ville - Les Granges
Sentier sur la droite de la route en montant (le long des habitations).
Distance : 800 m. Combinaison possible avec la navette ski bus.

+ Les Granges - Le Col
Sentier qui monte dans la forét a partir de la sortie du hameau sur la droite,
Distance : 1,8 km - Combinaison possible avec la navette ski bus.

« Le Col - La Chapelle des Trois Croix
Sentier qui monte a dreite de la Chapelle du Col.
Distance : 1 km. Dénivelé ~ 118 m,
Altitudes : Le Col 1530 m ; La Chapelle des trois Croix 1648 m

@ Piste de montée Poste de secours
& Téleésiege débrayable skide randonnée Informations
4 Télésiege fixe @ Skinordique @ Cabinet Médical

/o Téléski difficile

A £ Sentiers Raquettes

- Sentiers Piét A Patinaire E
“ SENters Fietons A Dépose hélicoptére
-~~~ Sentiers ou chemins ® Arrét Navette 4 i
avec possibles risques @ Toilettes @ Table de pique nique
d'avalanche Restaurant #® Salle hors sac
Renseignez-vous ! -
" e - - §

@) Jardin denfants @ Caisse

@ %g’paepté% départ @ Office du Tourisme
&) Zone de départ ULM & Neige de culture

< Wifi gratuit

Itinéraires balisés en
Selon conditions d'eneigement
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Longueur : 3,2 k. Dénivelé : 505m. Durée : 1h30 débutants et 45mn experts.

Depart : Front de neige de la Sétaz - Arrivée : Plateau Thimel.

Longueur : 2 km. Dénivelé : 430m. Duree : 1h30.
Deépart : Telesiege Verneys. Arrivée : Sommet Telésiege des Verneys

: 3,7 krn. Denivele : 670m. Durée : 2h30.
Deépart : Pontet. Arrivée : Plateau de la Séa

Longueur: 3,8 kmn. Dénivelé : 630m. Durée : 2h45.
Deépart : Virage Piste des lutins. Arrivée : Snowpark

Longueur : 2,3 krn. Dénivelé : 370m. Durée : 1h45.
Départ : Restaurant Les Mérégers. Arrivée : Sommet Téléski Grand Plateau
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Respectez les autres utilisateurs : pistes ski de fond et pistes ski Alpin




